
Положение

Муниципальный (II этап)  соревнования «Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 3, 4 ступнь среди обучающихся образовательных организаций Московской области»


СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 21  мая 2018 г. на базе МБОУ СОШ №1
Начало соревнований с  13.00  часов (согласно сетки расписания).  
и 22 мая 2018 года  С/К Родина 
Начало соревнований по плаванию с  12.00  часов,
[bookmark: _GoBack]50 метров.    
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В мандатную комиссию предоставляется:
· заявка,
·  карточки участников  (с указанием всех персональных данных),
· заполненный протокол с Ф.И. и датами рождения (в печатном виде). Возраст участников Фестиваля определяется в соответствии со ступенью комплекса ГТО на дату завершения III этапа Фестиваля (30 ноября 2018 г.)

		Соревнования лично- командные, проводятся для III и IV ступени ГТО. Состав сборной команды для каждой ступени: 2 мальчика, 2 девочки, 1 руководитель. Зачёт по 2 лучшим результатам 1у мальчиков и 1 у девочек. Возможно личное выступление в личном зачете ( 1 человек от ОУ)
 Возраст участников Фестиваля определяется в соответствии со ступенью комплекса ГТО на дату завершения III этапа Фестиваля (30 ноября 2018 г.).

ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

		Виды программы для III и IV ступени ГТО (11-12,13– 15 лет):
Спортивная программа II этапа Летнего Фестиваля
	Вид испытания (тест)
	Время приема нормативов

	Бег 60 м (с)
	13.00

	Бег 2 000 м (мин, с) (IV ступень),1.500 (мин, с)  ( III ступень)
	13.15

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 3 мин) (юноши)
	13.45

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз за 3 мин.) (девушки)
	13.45

	Метание мяча весом 150 г (м)
	14.00

	Пресс за 1мин.
	14.20

	Гибкость
	15.00



УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФЕСТИВАЛЯ
Соревнования лично- командные. 
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Министерства спорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23.07.2014 пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28.05.2014 и 27.08.2014.
На соревнованиях Фестиваля уровень физической подготовленности участников определяется в соответствии с утверждёнными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Министерства спорта России от 08.07.2014 № 575) и 100-очковой таблицей оценки результатов (Приложение № 1).

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участником команды образовательного учреждения в спортивной программе.
В случае равенства очков у двух или более участников преимущество получает команда, набравшая больше очков в беге на 2000 м (IV ступень) и 1500(III ступень).

НАГРАЖДЕНИЕ
Участники команд муниципальных образований, участники II этапа Летнего Фестиваля, занявших 1-3 места в общекомандном зачёте награждаются медалями, грамотами и кубками.





























Приложение № 1
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Таблица 6 Таблица 6 (продолжение)

                    

Лыжные 

гонки

Лыжные 

гонки

Длина  с      

места

60м 1км



2км

3 км

Длина  

с      

места

60м



1км



2км

метание 

мяча

150г



3 км

100 250 7,8 3.00 6.50 65,0

50 98

40 29,0

85

8,50

120

50 200  -  4.10 9.10 35,0

30 60 20

50,0 50

15,10

40

99 249 – 3.01 6.52 64,0 - - - 29,2 84

8,56

118 49 198 9,5 4.12 9.16 34,4 - 59 - 51,0

- 15,22

39

98 248 – 3.02 6.54 63,0 - 97 - 29,4 83

9,02

116 48 196  -  4.14 9.22 33,8 29 58 19 52,0

49

15,34

38

97 247 7,9 3.03 6.56 62,0 49

-

39 29,6 82

9,08

114 47 194 – 4.16 9.28 33,2 - 57 - 53,0

-

15,47

37

96 246 – 3.04 6.58 61,0 - 96 - 29,8 81

9,04

112 46 192 9,6 4.18 9.34 32,6 28 56 18 54,0

48

16,00

36

95 245 – 3.05 7.00 60,0 -

-

- 30,0 80

9,20

110 45 190 – 4.20 9.40 32,0 - 55 - 55,0

-

16,15

35

94 244 8,0 3.06 7.02 59,0 48 95 38 30,2 79

9,26

108 44 188  -  4.22 9.46 31,4 27 54 17 56,0

47

16,30

34

93 243 – 3.07 7.04 58,0 -

-

- 30,4 78

9,32

106 43 186 9,7 4.24 9.52 30,8 - 53 - 57,0

-

16,45

33

92 242 – 3.08 7.06 57,0 - 94 - 30,6 77

9,38

104 42 184  -  4.26 9.58 30,2 26 52 16 58,0

46

17,00

32

91 241 8,1 3.09 7.08 56,0 47

-

37 30,8

76

9,44

102 41 182 – 4.28 10.04 29,6 - 51 - 59,0

-

17,15

31

90 240 – 3.10 7.10 55,0

- 93

- 31,0

75

9,50

100

40 180 9,8 4.30 10.10 29,0

25 50 15

1.00,0

45

17,30

30

89 239 – 3.11 7.12 54,5 -

-

- 31,2 74

9,57

98 39 178 – 4.33 10.17 28,4 - 49 - 1.02,0

-

17,45

29

88 238 8,2 3.12 7.14 54,0 46 92 36 31,3 73

10,04

96 38 176  - 4.36 10.24 27,8 24 48 14 1.04,0

44

18,00

28

87 237 – 3.13 7.16 53,5 -

-

- 31,6 72

10,11

94 37 174 9,9 4.39 10.31 27,2 - 47 - 1.06,0

-

18,15

27

86 236 – 3.14 7.18 53,0 - 91 - 31,9 71

10,18

92 36 172  -  4.42 10.38 26,6 23 46 13 1.08,0

43

18,30

26

85 235 8,3 3.15 7.20 52,5 45

-

35 32,2 70

10,25

90 35 170 – 4.45 10.45 26,0 - 45 - 1.10,0

-

18,45

25

84 234 – 3.16 7.22 52,0 - 90 - 32,5 69

10,32

88 34 168 10,0 4.48 10.52 25,4 22 44 12 1.12,0

42

19,00

24

83 233 – 3.17 7.24 51,5 -

-

- 32,8 68

10,39

86 33 166 – 4.51 10.59 24,8 - 43 - 1.14,0

-

19,15

23

82 232 8,4 3.18 7.26 51,0 44 89 34 33,2 67

10,46

84 32 164 10,1 4.54 11.06 24,2 21 42 11 1.16,0

41

19,30

22

81 231 – 3.19 7.28 50,5 -

-

- 33,6 66

10,53

82 31 162 – 4.57 11.13 23,6 - 41 - 1.18,0

-

19,45

21

80 230 – 3.20 7.30 50,0

- 88

- 34,0

65

11,00

80

30 160 10,2 5.00 11.20 23,0

20 40 10

1.20,0

40

20,00

20

79 229 8,5 3.21 7.33 49,5 43

-

33 34,4

-

11,07

78 29 157 10,3 5.04 11.28 22,4 - 39 - 1.22,0 -

20,15

19

78 228 – 3.22 7.36 49,0 - 87 - 34,8 64

11,14

76 28 154 10,4 5.08 11.36 21,8 19 38 9 1.24,0

39

20,30

18

77 227 – 3.23 7.39 48,5 -

-

- 35,2

-

11,21

74 27 151 10,5 5.12 11.44 21,2 - 37 - 1.26,0 -

20,45

17

76 226 8,6 3.24 7.42 48,0 42 86 32 35,6 63

11,28

72 26 148 10,6 5.16 11.52 20,6 18 36 8 1.28,0

38

21,00

16

75 225 – 3.25 7.45 47,5 - 85 - 36,0

-

11,35

70 25 145 10,7 5.20 12.00 20,0 - 35 - 1.30,0

-

21,20

15

74 224 – 3.26 7.48 47,0 - 84 - 36,4 62

11,42

68 24 142 10,8 5.24 12.08 19,4 17 34 7 1.32,0

37

21,40

14

73 223 8,7 3.37 7.51 46,5 41 83 31 36,8

-

11,49

66 23 139 10,9 5.28 12.16 18,8 - 33 - 1.34,0

-

22,00

13

72 222 – 3.28 7.54 46,0 - 82 - 37,2 61

11,56

64 22 136 11,0 5.32 12.24 18,2 16 32 6 1.36,0

36

22,20

12

71 221 – 3.29 7.57 45,5 - 81 - 37,6

-

12,03

62 21 133 11,1 5.36 12.32 17,6 - 31 - 1.38,0

-

22,40

11

70 220 8,8 3.30 8.00 45,0

40 80

30 38,0

60

12,10

60

20 130 11,2 5.40 12.40 17,0

15 30 5

1.40,0

35

23,00

10

69 219 – 3.32 8.03 44,5 - 79 - 38,5

-

12,18

59 19 127 11,3 5.45 12.49 16,3 - 29 - 1.43,0

34

23,25

-

68 218 – 3.34 8.06 44,0 39 78 29 39,0 59

12,26

58 18 124 11,4 5.50 12.58 15,6 14 28 4 1.46,0

33

23,50

9

67 217 8,9 3.36 8.09 43,5 - 77 - 39,5

-

12,34

57 17 121 11,5 5.55 13.07 14,9 - 27 - 1.49,0

32

24,15

-

66 216 – 3.38 8.12 43,0 38 76 28 40,0 58

12,42

56 16 118 11,6 6.00 13.16 14,2 13 26 3 1.52,0

31

24,40

8

65 215 – 3.40 8.15 42,5 - 75 - 40,5

-

12,50

55 15 115 11,7 6.06 13.25 13,5 - 25 1.55,0

30

25,10

-

64 214 9,0 3.42 8.18 42,0 37 74 27 41,0 57

12,58

54 14 112 11,8 6.12 13.34 12,8 12 24 2 1.58,0

28

25,40

7

63 213 – 3.44 8.21 41,5 - 73 - 41,5

-

13,06

53 13 109 11,9 6.18 13.43 12,1 - 23 2.01,0

26

26,10

-

62 212  -  3.46 8.24 41,0 36 72 26 42,0 56

13,14

52 12 106 12,0 6.24 13.52 11,4 11 22 1 2.04,0

24

26,40

6

61 211 9,1 3.48 8.27 40,5 - 71 - 42,5

-

13,22

51 11 103 12,1 6.32 14.01 10,7 - 21 - 2.07,0

22

27,20

-

60 210  -  3.50 8.30 40,0

35 70

25 43,0

55

13,30

50

10 100 12,2 6.40 14.10 10,0

10 20 0

2.10,0

20

28,00

5

59 209 – 3.52 8.34 39,5 - 69 - 43,6

-

13,40

49 9 96 12,4 6,50 14.20 9,3 9 18 - 2.13,0

18

28,40

-

58 208 9,2 3.54 8.38 39,0 34 68 24 44,2 54

13,50

48 8 92 12,6 7.00 14.30 8,6 8 16 -1 2.16,0

16

29,20

4

57 207 – 3.56 8.42 38,5 - 67 - 44,8

-

14,00

47 7 88 12,8 7.10 14.40 7,9 7 14 - 2.19,0

14

30,10

-

56 206  -  3.58 8.46 38,0 33 66 23 45,4 53

14,10

46 6 84 13,0 7.20 15.00 7,2 6 12 -2 2.22,0

12

31,00

3

55 205 9,3 4.00 8.50 37,5 - 65 - 46,0

-

14,20

45 5 80 13,3 7.30 15.25 6,5 5 10 - 2.25,0

10

31,50

-

54 204  -  4.02 8.54 37,0 32 64 22 46,8 52

14,30

44   4 76 13,6 7.45 15.50 5,8 4 8 -3 2.28,0

8

32,40

2

53 203 – 4.04 8.58 36,5 - 63 - 47,6

-

14,40

43 3 71 14,0 8.00 16.20 5,0 3 6 - 2.32,0

6

33,40

-

52 202 9,4 4.06 9.02 36,0 31 62 21 48,4 51

14,50

42 2 66 14,5 8.20 17.10 4,0 2 4 -4 2.36,0

4

34,50

1

51 201 – 4.08 9.06 35,5 - 61 - 49,2

-

15,00

41 1 60 15,0 8.40 18.00 3,0 1 2 -5 2.40,0

2

36,00

-

Стр ВП

10в



Очки

Бег

Таблица оценки результатов в видах испытаний  ВФСК  ГТО         

девушки  13-15 лет



Результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительными очками не оценивается

Стр ВП

5в



метание 

мяча

150г



Стр ВП

10в



Стр ВП

5в



сгибание-

разгиб рук       

3 мин

Плавание 

50м



Гибкость 

(+/-см)

Плавание 

50м



Поднимание 

туловища из 

положения 

лёжа на 

спине 1 мин

сгибание-

разгиб рук   

3 мин

Гибкость 

(+/-см)

Поднимани

е туловища 

из 

положения    

лежа на 

спине 1 мин

Бег

Очки
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Таблица 5 Таблица 5 (продолжение)

|                                       

Длина    

с    

места

60м



1км



2 км



5в 10в 3 км 5 км

Длина 

с 

места

60м



1км



2 км



  5в



10в 3 км 5 км

100 300 7,0 2.40 6.00 85,0 50 98 33 26,6 90

8,00 13,40

45 50 230 8,8 3.30 8.00 50,0 30 60 15 46,0 65

13,20 23,45

20

99 299 – 2.41 6.02 84,0 - - - 26,8 -

8,05 13,50

- 49 228  -  3.31 8.04 49,4 - 59 - 46,8 -

13,30 24,00

-

98 298 – 2.42 6.04 83,0 - 97 - 27,0 89

8,10 14,00

44 48 226 8,9 3.32 8.08 48,8 29 58 14 47,6 64

13,40 24,15

19

97 297 7,1 2.43 6.06 82,0 49 - 32 27,2 -

8,15 14,10

- 47 224 – 3.33 8.12 48,2 - 57 - 48,4 -

13,50 24,30

-

96 296 – 2.44 6.08 81,0 - 96 - 27,4 88

8,20 14,20

43 46 222 9,0 3.34 8.16 47,6 28 56 13 49,2 63

14,00 24,45

18

95 295 – 2.45 6.10 80,0 - - - 27,6 -

8,25 14,30

- 45 220 – 3.35 8.20 47,0 - 55 - 50,0 -

14,10 25,00

-

94 294 7,2 2.46 6.12 79,0 48 95 31 27,8 87

8,30 14,40

42 44 218 9,1 3.36 8.24 46,4 27 54 12 51,0 62

14,20 25,15

17

93 293 – 2.47 6.14 78,0 - - - 28,0 -

8,35 14,50

- 43 216 – 3.37 8.28 45,8 - 53 - 52,0 -

14,30 25,30

-

92 292 – 2.48 6.16 77,0 - 94 - 28,2 86

8,40 15,00

41 42 214 9,2 3.38 8.32 45,2 26 52 11 53,0 61

14,40 25,45

16

91 291 7,3 2.49 6.18 76,0 47 - 30 28,4 -

8,45 15,10

- 41 212 – 3.39 8.36 44,6 - 51 - 54,0 -

14,50 26,00

-

90 290 – 2.50 6.20 75,0 - 93 - 28,7 85

8,50 15,20

40 40 210 9,3 3.40 8.40 44,0 25 50 10 55,0 60

15,00 26,15

15

89 289 – 2.51 6.22 74,0 - - - 29,0 -

8,56 15,30

- 39 207 – 3.42 8.44 43,3 - 49 - 56,0 59

15,12 26,30

-

88 288 7,4 2.52 6.24 73,0 46 92 29 29,3 84

9,02 15,40

39 38 204 9,4 3.44 8.48 42,7 24 48 9 57,0 58

15,24 26,45

14

87 287 – 2.53 6.26 72,0 - - - 29,6 -

9,08 15,50

- 37 201 – 3.46 8.52 42,0 - 47 - 58,0 57

15,36 27,00

-

86 286 – 2.54 6.28 71,0 - 91 - 29,9 83

9,14 16,00

38 36 198 9,5 3.48 8.56 41,3 23 46 8 59,0 56

15,48 27,15

13

85 285 7,5 2.55 6.30 70,0 45 - 28 30,2 -

9,20 16,10

- 35 195 – 3.50 9.00 40,6 - 45 - 1.00,0 55

16,00 27,30

-

84 284 – 2.56 6.32 69,0 - 90 - 30,5 82

9,26 16,20

37 34 192 9,6 3.52 9.04 39,9 22 44 7 1.01,0 54

16,12 27,45

12

83 283 – 2.57 6.34 68,0 - - - 30,8 -

9,32 16,30

- 33 189 – 3.54 9.08 39,2 - 43 - 1.02,0 53

16,24 28,00

-

82 282 7,6 2.58 6.36 67,0 44 89 27 31,2 81

9,38 16,40

36 32 186 9,7 3.56 9.12 38,5 21 42 6 1.03,0 52

16,36 28,20

-

81 281 – 2.59 6.38 66,0 - - - 31,6 -

9,44 16,50

- 31 183 – 3.58 9.16 37,8 - 41 - 1.04,0 51

16,48 28,40

11

80 280 – 3.00 6.40 65,0 - 88 - 32,0 80

9,50 17,00

35 30 180 9,8 4.00 9.20 37,0 20 40 5 1.05,0 50

17,00 29,00

-

79 279 7,7 3.01 6.42 64,5 43 - 26 32,4 -

9,56 17,12

- 29 177 9,9 4.03 9.26 36,2 - 39 - 1.06,0 49

17,15 29,25

-

78 278 – 3.02 6.44 64,0 - 87 - 32,8 79

10,02 17,24

34 28 174 10,0 4.06 9.32 35,4 19 38 4 1.07,0 48

17,30 29,50

10

77 277 – 3.03 6.46 63,5 - - - 33,2 -

10,08 17,36

- 27 171 10,1 4.10 9.38 34,6 - 37 - 1.08,0 47

17,45 30,20

-

76 276 7,8 3.04 6.48 63,0 42 86 25 33,6 78

10,14 17,48

33 26 168 10,2 4.14 9.46 33,8 18 36 3 1.09,0 46

18,00 30,50

-

75 275 – 3.05 6.50 62,5 - 85 - 34,0 -

10,20 18,00

- 25 165 10,3 4.18 9.54 33,0 - 35 - 1.10,0 45

18,20 31,20

9

74 274 – 3.06 6.52 62,0 - 84 - 34,4 77

10,26 18,12

32 24 162 10,4 4.22 10.02 32,2 17 34 2 1.12,0 44

18,40 31,50

-

73 273 7,9 3.07 6.54 61,5 41 83 24 34,8 -

10,32 18,24

- 23 159 10,5 4.26 10.10 31,4 - 33 - 1.14,0 43

19,00 32,20

-

72 272 – 3.08 6.56 61,0 - 82 - 35,2 76

10,38 18,36

31 22 156 10,6 4.30 10.20 30,6 16 32 1 1.16,0 42

19,20 32,50

8

71 271 – 3.09 6.58 60,5 - 81 - 35,6 -

10,44 18,48

- 21 153 10,7 4.35 10.30 29,8 - 31 - 1.18,0 41

19,40 33,25

-

70 270 8,0 3.10 7.00 60,0 40 80 23 36,0 75

10,50 19,00

30 20 150 10,8 4.40 10.40 29,0 15 30 0 1.20,0 40

20,00 34,00

-

69 268  -  3.11 7.03 59,5 - 79 - 36,4 -

10,57 19,12

- 19 146 10,9 4.45 10.50 28,0 - 29 - 1.22,0 39

20,20 34,40

7

68 266  -  3.12 7.06 59,0 39 78 - 36,8 74

11,04 19,24

29 18 142 11,0 4.50 11.00 27,0 14 28 -1 1.24,0 38

20,40 35,20

-

67 264 8,1 3.13 7.09 58,5 - 77 22 37,2 -

11,11 19,38

- 17 138 11,1 4.55 11.10 26,0 - 27 - 1.26,0 37

21,00 36,00

-

66 262 – 3.14 7.12 58,0 38 76 - 37,6 73

11,18 19,52

28 16 134 11,2 5.00 11.20 25,0 13 26 -2 1.28,0 36

21,20 36,40

6

65 260 – 3.15 7.15 57,5 - 75 - 38,0 -

11,25 20,06

- 15 130 11,3 5.06 11.30 24,0 - 25 - 1.30,0 35

21,45 37,20

-

64 258 8,2 3.16 7.18 57,0 37 74 21 38,4 72

11,32 20,20

27 14 126 11,4 5.12 11.40 23,0 12 24 -3 1.32,0 34

22,10 38,00

-

63 256  -  3.17 7.21 56,5 - 73 - 38,8 -

11,39 20,34

- 13 122 11,5 5.18 11.50 22,0 - 23 - 1.34,0 32

22,35 38,50

5

62 254  -  3.18 7.24 56,0 36 72 - 39,2 71

11,46 20,48

26 12 118 11,6 5.24 12.00 21,0 11 22 -4 1.36,0 30

23,00 39,40

-

61 252 8,3 3.19 7.27 55,5 - 71 20 39,6 -

11,53 21,02

- 11 114 11,8 5.32 12.10 20,0 - 21 - 1.38,0 28

23,30 40,30

-

60 250  -  3.20 7.30 55,0 35 70 - 40,0 70

12,00 21,16

25 10 110 12,0 5.40 12.20 19,0 10 20 -5 1.40,0 26

24,00 41,20

4

59 248  -  3.21 7.33 54,5 - 69 - 40,5 -

12,08 21,30

- 9 106 12,2 5.50 12.30 18,0 9 18 - 1.42,0 24

24,30 42,10

-

58 246 8,4 3.22 7.36 54,0 34 68 19 41,0 69

12,16 21,45

24 8 102 12,4 6.00 12.40 17,0 8 16 -6 1.44,0 22

25,00 43,00

-

57 244  -  3.23 7.39 53,5 - 67 - 41,5 -

12,24 22,00

- 7 98 12,6 6.10 12.50 16,0 7 14 - 1.46,0 20

25,40 44,00

3

56 242 8,5 3.24 7.42 53,0 33 66 18 42,0 68

12,32 22,15

23 6 94 12,8 6.20 13.10 15,0 6 12 -7 1.48,0 18

26,20 45,10

-

55 240  - 3.25 7.45 52,5 - 65 - 42,6 -

12,40 22,30

-

5 90 13,0 6.30 13.30 14,0 5 10 - 1.50,0 15

27,0027

,00

46,20

-

54 238 8,6 3.26 7.48 52,0 32 64 17 43,2 67

12,48 22,45

22 4 86 13,3 6.45 14.00 13,0 4 8 -8 1.52,0 12

27,40 47,30

2

53 236  -  3.27 7.51 51,5 - 63 - 43,8 -

12,56 23,00

- 3 81 13,6 7.00 14.30 12,0 3 6 - 1.54,0 9

28,20 49,00

-

52 234 8,7 3.28 7.54 51,0 31 62 16 44,4 66

13,04 23,15

21 2 76 14,0 7.25 15.20 11,0 2 4 -9 1.57,0 6

29,10 51,00

-

51 232  -  3.29 7.57 50,5 - 61 - 45,2 -

13,12 23,30 -

1 70 14,5 7.50 16.00 10,0 1 2 -10 2.00,0 3

30,00 54,00

1

Очки Очки

Лыжные 

гонки

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа 

на спине 1 мин

Подтя-

гивани

е         3 

мин



Метание 

мяча

150г



 Результат, превышающий максимальный в таблице,  дополнительными очками не оценивается



Таблица оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО

ЮНОШИ 13-15 лет

Бег Бег



Гибкос

ть (+/- 

см))

Поднимание 

туловища из 

положения 

лёжа на спине 

1 мин

Плав

ание 

50м

Лыжные гонки

Подтяги-  

вание 3 

мин



Стр ВП



Гибкость      

(+/- см)

Плав

ание 

50м



Стр ВП

Метание 

мяча    

150г


