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Для 1-4 классов 



 

Физкультура и спорт 10 20 30 40 50 

 

Здоровье 10 

 

20 

 

30 40 50 

 

Безопасность 10 

 

20 

 

30 40 50 

 

Здоровое питание 10 

 

20 

 

30 40 50 

 

Загадки 10 

 

20 30 40 50 



  В каком 

виде спорта 

играют этим 

мячом??? 



 Как называется вид спорта, куда 

входит выполнение упражнений 

под музыку с мячом, обручем, 

лентой, булавами??? 

http://www.sport-island.narod.ru/picture/gallery_01/30_7.jpg


Через сколько лет проводятся 

Олимпийские Игры? 

http://s57.radikal.ru/i155/0808/0e/ef22efaeeec9.jpg


В какой стране и городе 

проводятся  

XXII Олимпийские зимние 

игры? 

 



Продолжи девиз   

Пьера де Кубертена 

 

«Главное -  

не победа,  

Главное – 

……. 

 
 



Что такое ЧСС? 

(частота сердечных 

сокращений) 



При нагрузке  

пульс увеличивается  

или уменьшается? 

http://www.chabad.kz/contentManagment/uploadedFiles/generalNews/07_21.jpg


Как остановить 

 кровотечение из носа? 



Назовите  

средства закаливания? 

http://lshark.inet72.ru/Img/beb/nahodki-1154324752_i_3154_full.jpg


Что нужно дать понюхать 

человеку, упавшему в 

обморок? 

http://northviewmedgroup.files.wordpress.com/2010/03/fainting.jpg


Можно ли тушить загоревшийся 

провод водой? Почему? 

http://grigory.flyback.org.ru/bridge/41.JPG


Как затушить 

 горящее на сковороде масло? 

http://deathtalker.ucoz.ru/_ph/1/2/110662636.jpg


- Ориентирование на 

местности по ягоде.  

- С какой стороны быстрее 

спеют ягоды? 



Как правильно выбрать место 

для купания в водоемах? 

http://www.donses.ru/images/more2.jpg


Если у тебя вымогают 

деньги… 

Твои действия? 

http://www.dont-care.clan.su/News/Vymogatel.jpg


Правда ли,  

что 

натуральный 

йогурт 

полезнее 

молока? 



Почему  

полезны овощи и фрукты? 



Как правильно употреблять  

жевательную резинку? 

http://www.poissk.ru/board_foto/1237440024foto1_big.jpg


Сколько жидкости положено 

выпивать человеку 

 в день??? 

http://www.povarenok.ru/images/all/41368.jpg


Основное правило 

здорового питания ? 

http://sch861.edusite.ru/images/boy.gif


Кто над нами вверх 

ногами? 



Что находится между спортом 

и физической культурой? 



Сколько яиц  

можно съесть натощак? 



По чему часто ходят и 

никогда не ездят? 



Что у человека под ногами, 

когда он идет по мосту? 

http://belprom-image.s3.amazonaws.com/106_w640_h640_cdocuments_and_settingsromanrabochij_stoluapromfoto026.jpg

