Карточка счета результата в силовой гимнастике

Участник (фамилия, имя) __________________________________________
Спортивный клуб _________________________________________________
Стартовый номер участника ___________	
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Время выполнения упражнения _____________________________
Судья-счетчик                                 _____________________ (_______________)
Судья-хронометрист                       _____________________ (_______________)
Секретарь по силовой гимнастике _____________________ (_______________)










Карточка спортсмена        муж    жен
Фамилия, имя _______________________________________________________
Год рождения _________________
Спортивная организация_________________________
	№
п/п
	Вид многоборья
	Результат 
	Очки 
	Место 

	1
	Бег 60 м
	
	
	

	2
	Прыжки в длину с места
	
	
	

	3
	Подтягивание на высокой перекладине (мал)
	
	
	

	3
	Сгибание-разгибание рук из упора лежа (дев)
	
	
	

	4
	Многоскоки мал – 20 (30), дев – 20 
	
	
	

	5
	Кросс 1 км
	
	
	

	
	Общее кол-во очков
	
	
	


































Протокол соревнований по многоборью ГТО
вид _________________________
	№ участника
	Фамилия, имя
	Результат
	Очки
	Место

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Место проведения ____________                                                            22 мая 2016 г.




Судья   _______________________________________ /                    Ф.И.О.         /
[bookmark: _GoBack]

Карточка счета результата в силовой гимнастике


 


 


Участник (фамилия, имя) __________________________________________


 


Спортивный клуб _________________________________________________
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Время выполнения упражнения _____________________________
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счетчик                                 _____________________ (_______________)
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Карточка счета результата в силовой гимнастике     Участник (фамилия, имя) __________________________________________   Спортивный клуб _________________________________________________   Стартовый номер участника ___________      
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  Время выполнения упражнения _____________________________   Судья - счетчик                                 _____________________ (_______________)   Судья - хронометрист                       _____________________ (_______________)   Секретарь по силовой  гимнастике _____________________ (_______________)                      

