Tocyoapcmeennoe 6100scemnoe 00pazosamenvHoe yupexrcoeHue eblCuie2o

oopazoeanua Mockoeckoii oonacmu
CAKAJTEMHA COLHHAJIBHOI' O YIIPAB/IEHU A

HayuHo - npakmuueckuii cemuHap
Tema svicmynaeHus:

«OpeaHu3auuoHHoO — Memoadu4eckKoe
conpoeoxcdeHue ypokoe pusuieckol
KYJAbiMypbl 8 yCA08UAX HU3KOU NPONYCKHOU
cnocobHocmMu cnopmueHoz20 3anda.
PumHnec- rabopamopusn 6 yciosusnx
02paHU4YeHHO20 NPpOoCMpaAHCMaa»

Jloxkyaa moaroroBuJiA:
YYUTEIb (PU3HIYECKOU KYJIbTYPHbI

MBbBOY JInueit Nellr.Xumku
Mapycax Jlapuca Anamonvesna



OcHogHoOU ¢dopmotll 3aHsmuu pusuueckumu
YNpaxcHeHUsIMU 8 WkKoJe s8aaemca Ypok @uauieckoll
kyabmypwl. Ilo cpasHeHutro ¢ dpyeumu popmamu
dusuvdecko20 8ocnumaHusi ypok ¢u3uueckol KYJabmypbl
umeem  psad npeumyuecms, maxk Kax OH:

v/ ABNAeTcA caMon MaccoBoit GOPMOIM OPraHM30BaHHbIX,
CUCTEMATUYECKUX U 006s3aTe/IbHbIX 3aHATUIN LLIKO/IbHUKOB;
v nposBoauTca Ha 6a3e Hay4HO 060CHOBAHHOM rocyaapcT-
BEHHOM NPOrpPammbl, PAaCCYUTAHHOM Ha ANUTENbHbIE
CPOKU 0by4eHus;

v/ OCyLLEeCcTBAAETCA MO PYKOBOACTBOM rnegarora npwu
YYETE BO3POCTHO - MOAOBbIX M UHANBUAYAIbHbIX 0CODEH-
HOCTEeW LWKO/IbHUKOB; |
v’ cofencTByeT BCECTOPOHHEMY U rapMOHUYHOMY
dU3NYECKOMY COBEPLLUEHCTBOBAHMIO BCEX YYALLMXCA BHE
3aBMCMMOCTM OT UX ABUTraTeNbHbIX cnocobHocTen,
CMOPTMBHbIX Pe3y/abTAaTOB, pacnpeaesieHms Ha
MeANLMNHCKNE Tpynnbl U T.A4,
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[IposedeHue ypokos ¢usuyveckoll Kyabmypbl 8 WKOJe
mpebyem 3KOHOMHO20 U pPAUUOHAIbHO20 UCNOJb308AHUS
gpemeHu. Imo 0653bl8aem OpeaHU308b18AIMb 3AHAMUSA MAK,
Ymobbl OHU ObLIU HACLIWEHHbl U IMOUUOHAIbHbBI, 4IMOObI
8pemMs ypokKad MAKCUMAJbHO UCNOJIb308aMb 01 06y4eHUus
deuzamenbHbIM delicmausM.

PezyrbmamueHocmbu ypoka ¢pusuueckoi
Kyl1bmypbl 60 MHO20M 3dB8UCUM OM M020, HACKOAbKO
npenodasamenb 6ydem npemeopsambs HaMeUeHHbIU UM NJAH,
npuUMeHAMb Haubosee pauuoHa bHble Memodbl
opzaHusayuu dessmenbHoCMu 3aHUMAOWUXCS u
Memoduueckue nNpuémbl, NPoOYyKMUBHO UCNO1b308dMb
umerowuecas obopydosaHue, UHBeHMApb, MexHU4YeCcKue
cpedcmea obyueHus, yuumbleas Npu 3MOM cheyu@duky
Mecma nposedeHUS 3aHAMUSA, MemnepamypHble YCaA08Us,
n0d20moeeHHOCMb WKOJAbHUKO8, UX 803pACMHble U
uHdusudyanbHble ocobeHHOCmU.



OpeaHu3zayuoHHoe obecneueHue ypoka npedycmampusaem:

> co3gaHnNeE CaHNTapPHO-TUTUEHUHECKUX YCI'IOBI/IIZ;
> MaTePUAZIbHO-TEXHUYECKOE O6€CI'I€'-I€HM€;

» Bblbop cnocoba opraHn3auMm AeATeNbHOCTU 3aHUMAKOLMXCA Ha YPOKe, KOTOPbIN
MO3BOJINT HAaUAY4YLLIMM 06Pa30M BbIMOIHUTL MNOCTAB/IEHHbIE 3343a4M.

CaHumapHo-eu2ueHu4yecKoe obecrieyeHue ycnosul 04
rposedeHUs YypoKa npedycmampusaem 8eCb KOMIM/AEKC
meporpuamul, obecrieyusaroujux 0300po8UMeEs1bHbIU 3ppexkm
om 3aHAMUU uU3U4YEeCKUMU YrpaxtHeHUAMU.
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"~ B ceA3u ¢ samum caHUMapHoO —
4 auaueHu4eckue mpebosaHus

mecm 3aHAMuUU 00X HbI CMPO20
coomeemcmaeo8amse yCmaHOB/AeHHbIM

HOPMAM.




B 2.0. Xumku nposeden «MoHumopuHe 3azpysceHHocmu
CNOPMUBHBLIX 3a/108 U Jpy2UuX 8CNOMO2amebHbIX naowadet
MOY 60 8pems nposedeHus YpOKO8 (uzuveckoll Kyabimypbl»,

C Uejlblio 6blAsJleHUA nponycxﬂoii cnocobHocmu 3an0e
(uHuyuamuea skcnepmHou epynnst yuumeet ¢pusu1eckoll Kyabmypbl).

Y. MBOY Jlupei Ml

Bbino npeanoxeHo ykasaTth :

* N10WAAN, NCNONb3YeMbIX NOMeLLeHU ( bonblLuoi
CMOPTUBHbLIN 3a/1, Ma/1bli CNOPT3a/1; aKTOBbIN 3a/,
peKpeauma mnT.4.);

* KNaCChbl, 3aHUMAOLLMECA HA YPOKaAX;

* KO/INYECTBO YYaLLUUXCA B AaHHbIX KNaccax.

Ecan mncxoautb U3 TOro, YTO CNOPTUBHbIE 3anbl B
OCHOBHOM cTpounncb B ¢dopmate 12x24 m, u4TO
coctasndaet 288 m2, CaHlMH HanNoONHAEMOCTM Kiacca
— 310 25 obyyatowmxca, TO CaHUTApPHaA HOpMa Ha
OAHOro LWKO/JbHMUKA MPWU 3KCnayaTauum crnopT3ana
nonydaetrca 11,5 m% Ucxoaa u3 3TOro, MOXKHO ANA
Ka*kAOM LWKO/Abl paccyuTaTb nsowaab 3asa Ha
YYEHUKa, onpeaenMs  COOTBETCTBME WUAUM  HE
cooTBeTcTBME TpeboBaHUAM.



3arpy)eHHOCTb CNOPT. 337108 U APYTUX BCNOMOTraTeIbHbIX NAOWAALH BO BPEeM: YPOKOB dUIUYecKon KynbTypbl MOY r.Xumkm

—

S 6onbworo |S 3ana Ha |S manoro S 3ana Ha |AxTtosbiid |3an 3an
MOy Kon-Bo yy-cA Pexkpeauyun

cnopraana 1 yuen. cnopr3ana 1 yven. 3an pUTMUKK |6opbbbi 2l
COLU Ne8 926 156,9 1,96 44,8 1,36 HeT HeT HeT Her
MmmHasna Ne9 648 156 2,89 HeT HeT Aa HeT HeT .. |
COLWU Ne24 243 99 3,19 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
COLL Ne3 568 162 3,24 HeT Her na HeT Her HeY
COLU N220 1107 288 3,43 60 0,97 Aa HeT HeT Aa
fmHasma Ne23 833 120 4,14 90 3,10 HeT HeT Her Hey
COLU Ne22 842 133,3 4,44 66,8 2,23 HeT Her HeT Aa
COLU N214 743 271,9 4,69 46,6 1,50 aa Her HeT By
Jinuen Ne7 808 288 5,14 64 2,29 HeT Her HeT Her
COLU Nel 676 288 5,24 92,5 3,30 na HeT HeT HeT
Nuuein Nell 1176 288 5,93 71,5 2,23 Aa HeT HeT HeT
Nnuyein Ne15 887 288 3,33 HeT HeT HeT Her HeT Her
Mmuasma Ne16 836 290 5,37 HeT Her Aa Her HeT HeT
Nnuyein Ne13 988 292 5,41 86,8 3,21 na Her Her Aa
WK,.~uHTEepHAaT 296 154,86 5,53 Her HeT Al Her HeT HeT
Nuueir Ne17 737 288 6,00 72 2,12 HeT Her HeT Her
Nuuei Ne6 650 305,1 6,10 88,19 3,67 HeT Her HeT HeT
COLW NeS 563 162 6,48 HeT HeT HeT HeT Her Her
COLW Ne19 577 280,4 6,84 140 5,38 Aa Her Her Aa
COLW Ne25 922 600 7,23 54 1,86 HeT HeT HeT Her
Nuueit Ne21 1487 288 9,29 78 2,6 HeT HerT Her Her
COLL Ne26 924 576 9,29 264 8,8 HeT 158 HeT HeT
COLU Ne2 613 288 10,29 86,8 3,1 HeT HeT Her Her
fmHazua Ned 614 288 10,29 55 2,04 HeT HeT HeT Her
Nlnuein N210 1175 306,6 10,57 84,8 3,03 Aa HeT HeT HeT
COLL N218 834 286,8 10,62 286,8 10,62 Aa HeT Her Aa
COLLU Ne29 1103 650 10,83 242 8,34 HeT 200 150 HeT
COLL Ne28 519 288 11,08 144 4,80 HeT 75 Her Her
Jlnuen Ne12 814 306 12,24 84 2,90 Aa HeT HeT Her
COLL Ne30 477 293,75 12,77 Her HeT HeT HeT HeT Her
COLU Ne27 1010 600 23,08 156 5,57 HeT 201 2 3an-600 Her
COLL Ne31 550| 576| 24,00| 242| 8.071 HeT 200 | 180 HOT



B copodckom okpyee Xumku 32 MyHUUUNAAbHbBIX
obweobpazosamenbHblX yupexcdeHull
(uz Hux 8 OY omkpbvimbl 3a nocaedHue 5 aem).

Bonbloi cnoptuBHbIK 3an(naowagb Ha 1 y4eHUKa)

B meHee 4 m? (5 MOY)

® ot4 no 6 m? (10 MOY)
1076 go 10 m? (7 MOY)

m o110 go 11,5 m? (6 MOY)

w 6onee 11,5 m? (4 MOY)




Manbi CNOPTUBHbBIN 3aN

W oTtcyTcTmue 3ana ( 8 MOY)

M He cooTseTcTBMe 3ana(l9
MOY)

] COOTBETCTBYIOT HOpMam (5
MOY)

[Ipu 601bWOM KONUYHECBE KAACCOB8 WKOJIbl CIMOJKHYAUCH C OCIMPbIM
degpuyumom yuebHwvix naowadetli. Ilod pusuueckyio Kyabmypy cmanu
UCNO/1b308aMb, KPOME MAI020 CNOPMUBHO20 3ajld, AKMO8bll 3aj, 4mo,
KOHeYHO Jice, s815.emcsa epybeliuium HapyweHuem 2usueHU4eckux HOpm u
obecneuusaem nposedeHue NOJTHOYEHHO20 YPOKA.




Ho, camoin rybutenbHom n Becbma pacnpocTpaHeHHOW (nonoxkeHue 6e3BbIXOAHOE),
CTana NPaKTUKA COBMELLEHMA ABYX , U AarKe TPEX, KAaccoB B oAMH ypoK. Cutyauwmsa
ycyrybnaerca, Koraa ob6begmMHAITCA Knaccbl Aeten pa3Horo Bo3pacta : 10 kn.- 4 kn.; 11
Kn. - 3 Kn;, 5 Kn. - 7 Kn. - 9 Kn;, 4 Kn. - 7 Kn. - 2 Kn;

*’ *)

6 KN.-9 KN.- 4 Kn.; 1KN.-9 KN.; 8 KN.- 2 KN.; 8 KN.-5KN.; 7 KN. =9 KN. =3 KN. n T1.4.
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[lpoaHanu3uposas omyémeol obuwieobpazosamesnbHbIX yuypercoeHul
OMMeYeHO, Ymo eCmb HEeCKO/IbKO WHKOs/, 8 KOMOPbIX 2paMOMHO
COCMaessneHo PacrnucaHue YpoKos8 u3lu4yeckKol Kynbmypol: ecau 08d
Kaacca, mo oOHoU napasnenu, nubo paodom «cmoauwue» Kaaccel: 5-6;
6-7; 7-8; 8-9 u m.0., HoO ux sececo 4yemeoipe u3 17-mu OY, eoe
pabomarom o HeCKOs1bKO KAacco8 00HOBpeMEHHO 8 OOHOM 3dase.

Vcxonst U3 CIOKUBIICHCS CUTyalluM

MOXHO CJI€JIaTh BBIBOJI, YTO MHOTHE
OOIIETTPUHATHIC POPMBI OpTaHU3ALMHI
ypoKa (pU3NYECKOr0o BOCIIUTAHUS B IIKOJIE
HedpdexkTuBHBI. TpeOyeTcsi MOCTOSHHBIN
MOMCK HOBBIX (h)OpM pabOThI U TBOPUECTRBA.




Pewatowee ycnosue 0dns  noaydeHus  NOJHOUEHHO20
¢dusuveckozo pazsumus obyHarWUXCA - 3MO HaAAu4ue npu
WKOJaX CNOPMUBHbIX KOMNJIEKCO8 CO CNOPM3aiamu pa3audHou
@PyHKUUOHANBbHOU HanpasaeHHocmu (no eudam cnopma) u
nponyckHoli  cnocobHocmblo,  adek8amHolU  KOJU4ecmasy
obyuarowuxcsa (8 2.0. Xumku auwb 5 obweobpazosamenbHbvix
yupexcdeHull, 8 KOMOPbIX eCmb NO 2 CNOPMUBHLIX 3and, 3an
pummuku (xopeoepaguu), 3an 60pbObl - MO Me WKObl,
Komopble cdaHbl 8 IKCnayamauuio 8 nociedHue 3 200a). O
makol uduauu MHO2UM WKOAAM npuxodumcs medmamb.
JHayum, npobaembvl npenodasaHus ¢usuyeckolli Kyabmypbl 8
CMApbiX WKONAX 3aNPO2PpamMmMuposaHsbl Ha dosicue 200bl. Takol
(akm 2apaHmMuposaH u mem, 4mo Omcymcmaeyem mMmexaHu3m
npoeedeHus éHewHell aKcnepmus3bl Kauecmea
npenodasaHun @u3uueckoli Kyabmypbl 6 KOHKpemHou
wkoaJe.



Toavko co3zdas Kom@popmHbvle YCA08USL, MONCHO PACCHUMbBIBAMD
HA UCNOJb308AHUE COBPEMEHHbIX Memoouk, COB8PEMEHHbBIX
mexHoa02ull, a 3Ha4um, u Ha kaiecmeo yuebHO20 npouecca no
npedmemy «Puauveckas Kyabmypa».

Yueb6nsvili npouecc npoxodun, npoxodum u 6ydem
npoxodums! [loasmomy «kaxcovili npenodasamentb dojdxiceH
cmpemMumbCsi HaAUmu makue @$opmbl op2aHu3auuu, 4mobvl 6
npouecce ypoka 6ce ydeHuku Obliu 3aHAMbl, 4mMobwvl 8 3ane
yapuau padocmsw, UHIMepec U ysJjeueHue.

Xomum npedaoxcumsb oduH U3 8apuaHimos nposedeHuUs ypPoka 8
yC08UAX 02PAHUYEeHHO20 npocmpaHcmeda «Pazsumue
deucamesibHblX Ka4ecme C UCNO0J1b308AHUEM 2UMHACMUYecKou
ckameliku, «CKOPOCMHOU» 1eCmHUuubl, cmen-naamg@opm (MoicHo
3ameHUumMb ckametikotl) u KOOpAUHAUUOHHBIX MAHEL».



llod2comoskKa CropmueHO020 3a1d K YyPOKY
( pasmewieHne cnoptTBHoro o6opyaosaHua) — 3an 12x24 m:

—




YnpakHeHus1 Ha TUMHaCTU4Y€CKOU CKaMeWKe.

.n. — B «lWIaxmaTHOM» MopsAKe, BAONb CKAMENKW.

ynpaxkHeHua «HaknoH TynoBuLa Ha3aa»:
( - pyKn BBEpPX B CTOPOHDI; - Crnbas HOry B KONEHHOM CYCTaBe; - CMMHOM K CKaMelKe).




YnpakHeHue «HaKNoH TynoBuLa»

MN.n.— O.c., boKOM K CKamelike, 1 — HOra Ha CKaMeMmKy, 2 — pyKM 3a ronosy,
PYKM Ha noAc. PYKU BBEpPX; HAK/MOH K CKameMke; 3-1; 4 —u.n.

Ynpa)XHeHMUA Ha MbliLllLbl HOT:

«MpuceaaHna» «CrnbaHue Hor B KONEHHbIX cycTaBax»  «Ha KoopauHauuio ABUXKEHUA»




M.n. — ynop cToA Ha KoNeHsAX,
nonepek CKaMemnKu.

« YnpayKHeHUA Ha MbiWLbl GplowHOro npecca»
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«CrnbaHue n pasrubaHue pyK B ynope néxa»

TTTERDS
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YnpaxXHeHuna «lpbixKKnu»

W.n. — cTOMKa, CKamelka mexKay Horamu, MPbI}KOK Ha CKaMeliKy, PyKU B CTOPOHbI.
PYKM Ha nosAc




YrnpakHeHUsI HA «CKOPOCTHOW» JIeCTHULIE.




YnpakHeHUs ¢ KOOPAWMHANOHHBIM MSIYOM
«Mad Guy Reaction Ball»

| | UF il | [E—




Cxemamuqecxoe pacnpedeneHue yyawuxcs Ha ypoKe.




Cnacubo 3a sHumaHue!



