Jlerkaa ATneTuka

AsTop: Cemarnta N.B.




Buabl Nerkoun aTieTukun

Jlerkaa aT/ieTMKa- BMA CrnopTa,
06beANHAOLWMN TaKUE AUCUMNIMHDBI KaK:

-X04b0a;

-0er;

-MPbIXKKMU;

-MEeTaHUe;

-lerkoatsieTM4ecKkme MHoOrobopbA.



Xopabba

CnopTMBHas xoAbba- oMMMNUMCKAs IerkoaTaeTuyeckas
ANCUMMNMHA, B KOTOPOU, B OT/IMMMM OT B6ErOBbIX BUJOB,
JIONIYKEH ObITb MOCTOSAHHbIM KOHTAKT HOMU C 3EMJIEN.




ber

-CNpUHTEpPCKUM 6er(KOpoTKUe aMUCTaHLMM);
-CpegH1e aucTaHuuum;

-CtamepcKkuu 6er(a/IMHHbIE AUCTAHUMUN);
-MapadoH(cBepxa/IMHHbIE AUCTAHLMM);
-JcTtaderTa;

-llUIKoNbHbIE AMCTAHUUMN.




CnpuHTEPCKUK oer

CNpWHT- COBOKYMHOCTb JIEFKOAT/IETUYECKMX
ANCUMININH, Te CMOPTCMEHbI COPEBHYIOTCS B
6ere Ha KOpOTKME AMCTAHLMM NO CTAAMUOHY.

AnNcTaHumm:
-60 M;

-100 m;
-200 m;
-400 M.




CpepHve gucTaHuuy

ber Ha cpeaHMe AUCTaHUMU- COBOKYMHOCTb
NEerkoaT/ieTU4EeCKMX 6eroBbix AUCUMNANH, o6 beduHaowas
ANCTaAHUUU, ANIMHHEE YEM CMIPUHTEPCKME, HO KOpoYe, YEM
NJIMHHbIE.

| AnNcTaHumm:
i 600 M;
' s -800 Mm;
) ; -1000 Mm;

£ A ’9.-.’;, ' = -1500 Mm;
st | P Sl g -2000 M;
= Vo e -3000 M.




CTanepckuu oer, mapadoH U
3cTadeTa

CtamepcKkue auctaHuum- amctaHumm ot 3000 M M ANMHHEE.

MapadoH- nerkoatneTmyeckas AUCUMMNIIMHA,
npeacTaB/iAoLLAA COO0M 3aber Ha AMCTaHLMIO 42
Knnometpa 195 metpos(26 munb 385 Apaos).

dctadeTa- COBOKYNHOCTb KOMaHAHbIX CI'IOpTl/IBHbIX
ANCLUMMNIIMH.




[1pbIXKKMU:

-B BbICOTY;

-B anvny c pasbera;
-TPOMHOM MPbIXKOK;
-[1pbI}KOK C LLECTOM.




MpbIXKKU B BbICOTY

[pbIXKOK B BbICOTY C pa3bera- AMCUMMNIMHA
NNErKOM aTNeTUKU, OTHOCALLAACA B BEPTUKA/IbHBIM
MPbI*KKAaM TEXHUYECKMX BMIOB.




MpbIXKKU B ANNHY

[pbIXKKM B AJIMHY C pasbera- AMCUMIIMHA TEXHUYECKMX
BM/IOB JIEFKOAT/IETMYECKOM MPOrpamMMbl, OTHOCALLASCSA K
rOPU30HTA/IbHbIM MPbIKKaM.




TpoWHOM MPbIXKOK

TPOWHOM NPbIXKOK- AUCLMUMNIMHA JIEFTKOU aTIETUKM,
OTHOCALLAACA K FOPM30HTa/IbHbIM MpPbIXKKaM TEXHUYECKUX
BM/OB /IEFKOATNETUYECKOM NPOrPaMMbl.
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[TPbIXXKK C LLEeCTOM

[PbIXKOK C LIECTOM- AUCLMIMIMHA, OTHOCALLAACS K
BEPTUKAJIbHbIM MPbIXKKAM TEXHMYECKMX BU/OB
NNErKoaT/IETUYECKOM NPOrPamMMbil.




MeTaHue

MeTaHue- aucumnamHa B JIErKOU aTNeTUKeE,
3aKJ1I0YaoLLAACA B METAHUM cneumasibHOro
CMOPTUBHOIO CHapAAa.




Buabl METaHUM

-MeTaHue Konb4;
-MeTaHue gMCcKa;
-MeTaHue MoN0Ta;
-TonkaHue agpa.




NNerkoat

JlerkoaTneTnyeckue
MHOIrobopbs-
COBOKYMHOCTb
NIerkoatieTUYeCcKmnx
ANCUMMNIUH, Tae
CNOPTCMEHbI COPEBHYHOTCA
B pa3HbIX BMAAX, KOTOpble
NO3BOJISIIOT BbIABUTb
CaMoro pasHOCTOPOHHEro
aTneTta

neTudyeckme
MHoro6opbA










