


 
 



Электронные средства 
обучения 

электронные учебники 

обучающие программы 

тренажеры 

программы тестирования 

Наиболее значимые возможности электронных средств 
обучения:  
– адаптация учебного материала к конкретным условиям 

обучения, потребностям и способностям обучающихся;  
– тиражирование и размещение материалов в сети  



 Электронные учебники 

1. Теория и методика физического воспитания. 
2. Компьютерный курс по основам физического воспитания. 
3. Гигиена физического воспитания. 
4. Лечебная физическая культура. 
5. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка. 
6. Теория и методика обучения предмету «Физическая 

культура». 
7. Теория и методика физического воспитания и спорта. 
8. Физическая культура и здоровый образ жизни. 



 Обучающие программы 



 Тренажеры 



Программы тестирования 



Инструментальные и 
прикладные программы 

Универсальные 

Для определенной 
области знаний 

Для работы в 
автономном 
режиме 

Для работы в 
сети 

Для создания 
собственных 
презентаций ( 
Power Point) 

Для создания 
тренировочно-
контрольных 
заданий (Hot 
Potato) 

Для создания 
электронных 
учебников 
(SunRav 
BookEditor) 

Для размещения 
учебных 
материалов в 
сети 



Инструментальные программы 



Информационные ресурсы 
Интернета 

 

 

 

 

 

 

веб-сайты, 
посвященные 
отдельным 

сферам 
образования, 
предметной 

области, 
уровню 

обучения, 
образовательн

ым  
ресурсам и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

веб-сайты — 
информацион

ные 
представител
ьства учебных 

заведений, 
образователь

ных 
организаций, 
издательств, 
производител

ей 
компьютерны

х  

средств 
обучения и др. 

 

электронные 
рассылки  

по  
проблемам 

образования  

 

информацион
ные  

и  
справочные 

порталы  

 

 

 

ресурсы 
электронных 

библиотек  
и 

специализиров
анных  

баз  
данных 

 

 

персональные 
веб-сайты 
преподавателей 
физической 
культуры и 
спортивных 
деятелей 



Сайты, посвященные отдельным сферам 
образования, предметной области, уровню 
обучения, образовательным ресурсам и т.п. 

 



Сайты – информационные 
представительства учебных 
заведений, образовательных 

организаций, издательств и др. 



Электронные рассылки 



Информационные и справочные 
порталы 



Ресурсы электронных библиотек и 
специализированных баз данных 



Персональные веб-сайты 
преподавателей физической культуры 

и спортивных деятелей 




