	
	Положение
	

	
	о проведении соревнований 
	

	
	«Легкая атлетика»
	

	
	
	

	Дата проведения:
	20 апреля 2016 года
	

	
	
	

	
	Соревнования проводятся на базе 2-х площадок:
	

	
	
	

	
	· прыжки в длину с разбега на площадке ЛИЦЕЯ № 17
	

	
	
	

	
	· беговые дисциплины (100 метров, 500 метров, 800 метров) на СК«РОДИНА»
	

	
	
	

	Время начала соревнований на всех площадках:  14.00
	
	

	
	
	

	Состав команды: 
	6 юношей + 6 девушек (сборная школы)
	+ 2 сопровождающих 

(по 1 на каждую площадку)

	
	
	

	Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и

	девушек. 

	Каждый участник в зачет команды выступает в одном виде программы.

	Подсчет командного первенства проводится по таблице очков.

	

	Программа соревнований:
	
	

	
	
	

	ЮНОШИ:
	100 метров, 800 метров, прыжки в длину с разбега

	
	

	ДЕВУШКИ:
	100 метров, 500 метров, прыжки в длину с разбега

	
	
	

	
	
	

	Для участия в соревнованиях необходимо:

	

	1. Иметь при себе оригинал медицинской заявки + ксерокопию медицинской заявки. Оригинал отдается в оргкомитет на СК «родина», ксерокопия медицинской заявки в лицеЙ № 17.

	

	2. до 18 апреля (включительно) выслать на электронную почту:

	

	
	systemerror.net@gmail.com
	

	
	
	

	списки участников команды в электронном виде в прикрепленном файле (форма прилагается в приложении) с указанием: наименования учебного заведения, фамилии, имени участника, года рождения. 
В письме на электронную почту в графе «ТЕМА» указать сокращенно наименование учебного заведения и  «списки» «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»
ПРИМЕР:  МБОУ СОШ № 55  списки «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»



	

	3. Заполнить заранее на компьютере и распечатать карточки на каждого участника, изменив данные, выделенные красным цветом. В графе «ПОЛ»  стереть на компьютере ненужную букву «М» или «Ж» или обвести ручкой необходимую букву. В графе «ВИД» или исправить уже вбитые названия соревнований с красного цвета на черный или вбить на компьютере вид соревнований для каждого участника самостоятельно (100 метров, 500 метров, 800 метров, прыжки в длину).
Форма карточек участника прилагается в приложении.

	

	ВНИМАНИЕ!!! Заполненные от руки карточки не принимаются!!!

	
	
	

	4. Для беговых видов (500 метров и 800 метров) необходимо наличие номеров. 

	
	
	

	5. Карточки участника выдаются участникам на месте проведения соревнований с заполненными номерами в графе «№» (для видов 500 метров и 800 метров).

	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ
Предварительная заявка для отправки на электронную почту:
systemerror.net@gmail.com
	Наименование образовательного учреждения:
	МБОУ СОШ № 55
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